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Unter Resilienz versteht man die Fähigkeit, erfolgreich mit belastenden Situationen umgehen zu können.
Zentrale Fragen: Was kann das Kind schon? Was macht es stark?
Stark nicht im Sinne von sich durchsetzen, nicht weinen, nicht schwach wirken, sondern eigene Stärken weiterentwickeln, seine Einzigartigkeit erkennen, Wertschätzung erfahren. Damit ein Kind resilient wird, ist mindestens eine liebevoll zugewandte, verlässliche Bindungsperson innerhalb oder außerhalb der Familie wichtig.
Resilienz und Bilderbücher
Eine besondere Bedeutung bei der Entwicklung von Resilienz haben Bilderbücher. Das sind Bücher, die:
· Kinder in Krisen begleiten
· Kinder ermutigen
· Kindern neue Handlungsmöglichkeiten erschließen
· zeigen, wie man mit Emotionen und Konflikten umgeht
· helfen, Brüche im Leben zu verstehen und ihnen dadurch den Schrecken zu nehmen
· verschiedene kulturelle und soziale Welten zeigen und für Verständnis werben
· dem eigenen Leben einen Sinn geben
Kinder können an Tieren oder Menschen erfahren, wie schwierige Situationen gemeistert werden können. Dies muss nicht 1:1 zur Realität erfolgen, sondern kann auch in eine Phantasiegeschichte eingebettet sein.
Auswahlkriterien für die Bilderbücher
1. Zum Thema passend
2. Noch im Buchhandel erhältlich (Stand: September 2007), verschiedene Verlage
3. Möglichst neu (aber auch ein paar Klassiker) und noch nicht so bekannt
Thematische Einteilung
1. Identität: wer ich bin, was ich kann, Anderssein, Außenseiter
2. Freundschaft, Umgang mit Konflikten, Streit, Wahrheit
3. Umgang mit Angst
4. Krisensituationen

Bilderbücher, die Resilienz fördern
	Identität: Wer ich bin, was ich kann, Anderssein, Außenseiter
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	Hübner, Franz:
*Kopf*Weißt du schon, wie lieb Gott dich hat?
Illustrationen von Markus Humbach
Gütersloher Verlagshaus
ISBN 978-3-579-06720-9
Preis: 12,95 Euro
2008
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	McKee, David:
Das große Elmar-Buch
Verlag: Thienemann 
ISBN: 978-3-522-43508-6
Preis: 19,90 Euro
2005
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	Weber, Silvia H.:
Lulatsch die kleine Giraffe
Ill. von Nina Dulleck
Verlag: R. Brockhaus
ISBN: 978-3-417-23566-1
Preis: 9,90 Euro
1. Aufl. 2006
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	Aggrey, James:
Der Adler, der nicht fliegen wollte
Ill. von Wolf Erlbruch
Verlag: Peter Hammer
ISBN: 978-3-87294-430-6
Preis: 12,90 Euro
6. Aufl. 2007
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	Haentjes, Dorothee:
Schaf ahoi - Minibuch
Gest. von Philip Waechter
Verlag: Ellermann
ISBN: 978-3-7707-4920-1
Preis: 4,90 Euro
1. Aufl. 2004

	Freundschaft, Umgang mit Konflikten, Streit, Wahrheit
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	Lionni, Leo:
Das gehört mir!
Übers. von Fredrik Vahle
Verlag: Beltz
ISBN: 978-3-407-76032-6
Preis: 5,50 Euro
2. Aufl. 2006 (ursprgl. ersch. im Verlag Middelhave 1985)
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	Schreiber-Wicke, Edith:
Achtung! Bissiges Wort!
Ill. von Carola Holland
Verlag: Thienemann
ISBN: 978-3-522-43488-1
Preis: 12,90 Euro
2004
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	Schreiber-Wicke, Edith:
König Wirklichwahr
Ill. von Carola Holland
Verlag: Thienemann
ISBN: 978-3-522-43559-8
Preis: 12,90 Euro
2007
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	Charles, Faustin:
Das sehr unfreundliche Krokodil
Ill. von Michael Terry
Verlag: Berlin Verlag
ISBN: 978-3-8270-5059-5
Preis: 6,90 Euro
2. Aufl. 2005

	Umgang mit Angst
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	Zobel-Nolan, Allia:
*Kopf*Bist du da, lieber Gott?
*Rumpf*Illustrationen von John Bendall-Brunello
Verlag : Pattloch-Verlag
*ISBN*ISBN 978-3-629-01393-4
Preis: 8,95 Euro
2007
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	Doney, Meryl:
Der ängstliche kleine Spatz
Ill. von Gaby Hansen
Verlag: Brunnen
ISBN : 978-3-7655-5560-2
Preis: 9,95 Euro
1. Aufl. 2006 (ursprgl. Ausg. von 1991)
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	Waddell, Martin:
Kannst du nicht schlafen, kleiner Bär?
Ill. von Barbara Firth
Verlag: Annette Betz
ISBN : 978-3-219-10423-3
Preis: 9,95 Euro
5. Aufl. 1992
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	Bergström, Gunilla:
Nur Mut, Willi Wiberg!
Verlag: Oetinger
ISBN: 978-3-7891-5554-3
Preis: 8,50 Euro
9. Aufl. 1983

	Krisensituationen: Geburt eines Geschwisterkindes, Umzug, Trennung der Eltern
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	Jüngling, Christine:
Eine Rassel für das neue Baby
Ill. von Jann Wienekamp
Verlag: Albarello
ISBN: 978-3-86559-038-1
Preis: 11,90 Euro
2007
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	Bydlinski, Georg:
Hier ist alles irgendwie anders
Ill. von Birgit Antoni
Verlag: Annette Betz
ISBN: 978-3-219-11029-6
Preis: 10,95 Euro
2005
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	Maar, Nele / Ballhaus, Verena:
Papa wohnt jetzt in der Heinrichstraße
Verlag: Atlantis Verlag
ISBN: 978-3-7152-0363-8
Preis: 13,90 Euro
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