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Freudensprünge  

 

-Wie geht’s runde  

-Kerze anzünden (jeder bei sich)  

-Lied  (10 000 reason)  

-Wie habt Ihr Ostern erlebt?  

- jeder schreibt etwas in den Gruppenchat  

 

-Video: Freudensprünge  

https://www.youtube.com/watch?v=WRt8SM5XW0w 

 

-anschließend Austausch darüber in Kleingruppen 

 

1) Wie hat dir der Film gefallen (Skala 1-10) und wieso? 

2) Was lässt Dich gerade im Leben Freudensprünge machen?  

3) Mache ein Selfie von Dir bei einem Freudensprung und poste es in 

der Konfi-Gruppe  

4) Könnte man Freudensprünge auch in einem normalen Gottesdienst 

einbauen? Wie könnte es aussehen, damit auch die älteren Menschen 

beteiligt wären?  

 

-zurück in Großgruppe 

 

Achtet auf die Musik des Films: Ursprünglicher Text:  

Christ ist erstanden von der Marter alle; des solln wir alle froh sein, 

Christ will unser Trost sein. Kyrieleis. Wär er nicht erstanden, so 

wär die Welt vergangen; seit dass er erstanden ist, so loben wir 

den Vater Jesu Christ´. Kyrieleis. Halleluja. Halleluja. Kyrieleis.  

(In unserem Deutsch könnte man das vielleicht so schreiben: 

Christus ist auferstanden nachdem er gefoltert wurde. Darüber 

sollen wir froh sein. Christus will unser Trost sein. Herr, erbarme 

dich. Wäre er nicht auferstanden, dann wäre die Welt verloren. 

Aber weil er auferstanden ist, deshalb loben wir seinen Vater. Herr, 

erbarme dich. Lobt Gott. Lobt Gott. Herr, erbarme dich.) 

 

➔ Aufgabe: Schreib ein eigenes Ostergedicht. Entweder 

schreibst Du diesen alten Text in Deine Sprache um. Oder 

Du denkst Dir einen neuen Text aus. Der muss sich nicht 

reimen. Es können auch nur Stichworte sein. 

➔ - Posten im Chat / privat an Pfarrer Würfel 

 

- Segen  

https://www.youtube.com/watch?v=WRt8SM5XW0w

