Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

manchmal sollen wir so viele Dinge an einem Tag tun, da wissen
wir gar nicht, wo wir anfangen sollen und was am wichtigsten ist.
Kennst du das? Eigentlich ist es ganz einfach — Jesus hat uns dafir
einen Tipp gegeben. Damit kénnen wir leicht entscheiden, was
gerade jetzt im Moment angesagt ist: Hore auf dein Herz. Schau
genau hin. Wenn irgendjemand JETZT deine Hilfe braucht, dann
ist das JETZT das wichtigste. So kann es gehen:
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Da kommt also ein ganz ,normaler” Mensch, schaut genau mit seinem

Herz hin und wird fiir einen anderen zu einem Engel, indem er ihm hilft.

Toll! Und noch etwas ist gut daran: Es ist ein schones Gefihl, anderen

helfen zu konnen!

1. Erste Hilfe von
Kindern fir
Kinder
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Auch DU kannst in vielen Fadllen schon Erste Hilfe
leisten! Wenn sich ein anderes Kind weh getan hast,
kannst du:

- Trosten, bis ein Erwachsener zum ———y
Helfen kommt

- Hilfe holen, wenn es ganz schlimm
ist

- Mit einem Kiihl-Akku kiihlen

2. Heilkrauter
kennenlernen
und sammeln

Breitwegerich wéchst auf vielen |
Wiesen. Wenn du dir eine Blase
gelaufen hast, zerreibe einige

Blatter und lege sie auf die
betroffene Stelle.

Sonnenblumen sind nicht nur schon
anzuschauen, die Blatter konnen
auch bei einem Sommerschnupfen
helfen. Dafir musst du einen
Essloffel Blltenblatter mit einer
Tassse heiRem Wasser 8 Minuten
ziehen lassen.

Wenn dir {bel ist oder du
Bauchweh hast, kann 3
Pfefferminze helfen. Fir einen @&
Tee kannst du frische oder
getrocknete Blatter nehmen.







