RELI FUR ZUHAUSE - SO GEHT"S!

Liebes Relikind,

auch ich als Religionslehrer/in mochte dich in den ndchsten Wochen mit guten Gedanken
und kleinen Impulsen begleiten. Fiir jede Woche gibt es eine kleine Aufgabe - schau
einfach mal, was du darin fiir dich entdecken kannst!

Bleibe gesund und behiitet und vertraue darauf: ER hat seinen Engeln befohlen, dass sie
dich behiiten!

Woche vom 17. Mdrz bis 20. Mdrz:

1) Setze dich fiir einen Moment ruhig hin. Wenn du magst auch gerne auf den
Boden. Singe das Lied: ,Die Kerze brennt" oder ein anderes Lied, das du
gerne magst und aus dem Unterricht kennst. Wenn Mama und/oder Papa
dabei sind, darfst du vielleicht auch eine Kerze anziinden?
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2) Nimm dir Zeit, ein kleines Gebet zu sprechen. Du musst nicht laut
sprechen, Gott hort auch ganz leise Gebetel
Diese Satzanfdnge konnen dir dabei helfen:

o Lieber Gott, ich danke dir....

e Vater, das ging nochmal gut....

e Guter Gott, ich bitte dich...

e Starker Gott, beschiitze...

e Vater, ich habe Angst...

e Du ,Ich-bin-da", heute brauche ich deine Unterstiitzung...

3) Schon vor tausenden von Jahren haben Menschen Trost und Mut in
Psalmen gesucht.
So auch in Psalm 46, den ich euch hier, wenn auch etwas verkiirzt,
aufgeschrieben habe:

Gott ist bei uns

Gott ist unsere sichere Zuflucht,
ein bewdhrter Helfer in aller Not.
Darum haben wir keine Angst, auch wenn die Erde bebt
und die Berge ins Meer versinken,
wenn die Fluten toben und tosen und die Berge davon erzittern: Der
Herr der Welt ist bei uns,
der Gott Jakobs ist unser Schutz!

(Psalm 46, Gute Nachricht Bibel)

4) Lies den Psalm laut vor. Welche Worte sind fiir dich wichtig? Mache sie
farbig!

5) Wie wiirdest du diesen Psalm schreiben? Fiille die Liicken und schreibe
den Psalm neu. Mit deinen Worten!

6) Nun hast du ein eigenes kleines Gebet geschrieben! Vielleicht magst du es
direkt beten?

7) Klebe deinen Psalm in dein Religionsheft. Wenn du magst, darfst du die
Seite auch farbig gestalten!



Psalm 46, neugeschrieben von:

Gott ist

ist unsere ,

ein in aller Not.

Darum haben wir ,

auch wenn
und
wenn die Fluten toben und tosen und
die Berge davon erzittern:
Der Herr ist bei uns,

der Gott Jakobs ist




