
Ein Hoffnungszeichen: Samenpads aus Eierkartons  
 

So geht es: 
Eierkartons in kleine Stücke zerreißen und  
2 Stunden in Wasser einweichen.  
 
Ein Backblech mit Backpapier auslegen, 
Ausstechformen darauf verteilen. 
 
 
 
Die eingeweichte Masse 
pürieren, überschüssiges 
Wasser vorsichtig abgießen 
und dann mit einem Teelöffel 
in Ausstechformen füllen.  
 
 
 
 
Samenkörner mit dem Stil des Teelöffels gut in 
die Masse eindrücken und 2 – 3 Tage trocknen 
lassen. 
 
 
 

 
Die fertigen Samenpads in einen Blumentopf mit Erde 
legen, mit etwas Blumenerde bedecken. Angießen, an 
einen hellen Ort stellen und auf die ersten 
Hoffnungszeichen warten!  
 
Möge sich Geduld lohnen und Hoffnung groß werden! 
 
 
 
Material: 
Eierkartons, Wasser, Pürierstab und Gefäß, Backblech, Backpapier, 
Ausstechformen, Löffel, Blumensamen. 
 
Zeit: 
2 Std zum Einweichen lassen 
½ Std zum Zerkleinern der Eierkartons und Einfüllen der Masse in Formen 
Trockenzeit (je nach Feuchte und aufgetragener Dicke der Masse): mindestens 2 Tage 


